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1 ANDRES Gaby BEL 171 72 1 W40F 00:39:32.77 3'57 Skikeller Kaulard  Schroiff
2 STEUFMEHL Astrid GER 456 79 1 W30F 00:42:39.99 4'16 Team Erdinger Alkoholfrei
3 BACKHAUS Katja GER 172 71 2 W40F 00:43:21.08 4'20 Herzogenrath
4 HILLEBRAND Barbara GER 238 57 1 W55F 00:44:39.01 4'28 Skikeller Kaulard  Schroiff
5 HILDEN Diana GER 237 70 3 W40F 00:46:54.23 4'41 TV Huchem-Stammeln
6 FLUCHS Sarah GER 208 90 1 HKWF 00:47:15.77 4'44 Aachen hat Ausdauer
7 KOHLEN Helene GER 5135 55 2 W55F 00:47:21.63 4'44 SV Germania Dürwiß
8 ALERTZ Monika GER 5134 67 1 W45F 00:47:31.36 4'45 DRK Rasensport AC-Brand
9 ARNDT Uschi GER 469 61 1 W50F 00:47:37.00 4'46 LG Germania Freund
10 MAINZ Isabel GER 271 79 2 W30F 00:47:39.95 4'46 Team RunVicht...en
11 REINARTZ Ursula GER 301 59 2 W50F 00:48:06.19 4'49 TV  Huchem-Stammeln
12 FÄHNRICH Monika GER 215 56 3 W55F 00:48:34.29 4'51 TV Huchem-Stammeln
13 BROCKBALS Susanne GER 189 62 3 W50F 00:49:12.90 4'55 Lauftreff Inde Hahn
14 DOFJEN Martina GER 380 70 4 W40F 00:49:37.01 4'58 TV Huchem Stammeln
15 ULRICH Britte GER 487 67 2 W45F 00:49:48.93 4'59 Dürener TV 1847
16 RAU Claudia GER 297 65 3 W45F 00:50:22.28 5'02 TV Huchem-Stammeln
17 VAN DAM Simone GER 466 77 1 W35F 00:50:52.12 5'05 BSG FA Düren
18 BOLTERSDORF Sally Jerop GER 489 77 2 W35F 00:51:03.17 5'06 Int. A.C. Düren
19 STORMANNS Eva Roxane GER 328 89 2 HKWF 00:51:16.49 5'08 keine Angabe
20 MIKETTA Helga GER 277 41 1 W70F 00:51:23.07 5'08 Birkesdorfer TV
21 BRAUN Sandy GER 185 79 3 W30F 00:51:51.55 5'11 Freezing coconuts
22 CYGON Susann GER 196 68 4 W45F 00:52:07.35 5'13 VfR Unterbruch LG
23 RECKER Silke GER 299 77 3 W35F 00:52:11.82 5'13 LG Germania Freund
24 FROITZHEIM Andrea GER 213 72 5 W40F 00:52:20.57 5'14 SG Sparkasse Aachen
25 KNÖBEL Karin GER 259 59 4 W50F 00:52:24.74 5'14 FC Germania Vossenack
26 STEFFENS Tanja GER 421 75 4 W35F 00:52:47.08 5'17 Carolus Magnus
27 KROLL Silvia GER 261 84 3 HKWF 00:54:16.47 5'26 TuS Schmidt
28 RAU Katja GER 298 96 1 U18F 00:55:37.92 5'34 TV Huchem-Stammeln
29 MÜLLER Nicole GER 280 83 4 W30F 00:55:39.81 5'34 DJK Löwe Hambach
30 RÜTTERS Sandra GER 451 77 5 W35F 00:55:47.66 5'35 keine Angabe
31 WUNDERLICH Hiltrud GER 337 64 5 W45F 00:55:55.03 5'36 Arnoldsweiler Turnverein 1883/06 e.V.
32 ILBERTZ Birgitta GER 246 64 6 W45F 00:55:55.15 5'36 Arnoldsweiler Turnverein 1883/06 e.V.
33 BERTRAM Maria GER 177 46 1 W65F 00:56:15.14 5'38 LT Alsdorf Ost
34 MAGER Corinna GER 375 00 1 kAKF 00:56:38.82 5'40 keine Angabe
35 BERTRAM Petra GER 178 79 5 W30F 00:56:44.08 5'40 LT Alsdorf Ost
36 BONGARD Gabi GER 182 70 6 W40F 00:56:59.40 5'42 TV Roetgen
37 SAAR Bärbel GER 306 64 7 W45F 00:57:06.85 5'43 LG Mützenich
38 ENGSTLER Kimberly GER 203 83 6 W30F 00:57:14.55 5'43 Newwalk
39 DEUßEN Anja GER 198 67 8 W45F 00:57:19.50 5'44 Laufteam Rhein-Kreis Neuss
40 HAUSER Chloe GER 229 00 1 U14F 00:57:44.27 5'46 3 für Rom
41 FOLCHITTO Gianna GER 209 87 4 HKWF 00:58:16.42 5'50 DJK Löwe Hambach
42 RULAND Andrea GER 304 75 6 W35F 00:58:45.24 5'53 LG Mützenich
43 RADEMACHER Karin GER 295 63 5 W50F 00:58:56.64 5'54 DJK Löwe Hambach
44 WIRTZ Anja GER 381 70 7 W40F 00:59:04.14 5'54 FC Germania Vossenack
45 ESSER Haidrun GER 463 60 6 W50F 00:59:10.31 5'55 keine Angabe
46 PEITZ Doris GER 288 59 7 W50F 00:59:26.72 5'57 Dürener TV 1847
47 KUCKERTZ Nicola GER 262 67 9 W45F 00:59:27.46 5'57 Tv Obermaubach
48 SPECHT Melanie GER 323 76 7 W35F 00:59:31.64 5'57 TTC Mariaweiler
49 HIRTE Katja GER 240 88 5 HKWF 00:59:55.00 6'00 DJK Löwe Hambach
50 NÜCKER Gisela GER 284 57 4 W55F 01:00:24.18 6'02 TV  Huchem-Stammeln
51 MEYER Marion GER 369 60 8 W50F 01:01:12.72 6'07 Team Erdinger Alkoholfrei
52 MATHIA Michaela GER 273 69 8 W40F 01:01:52.64 6'11 TUS Mechernich 1897
53 WINZ Sandra GER 365 67 10 W45F 01:02:08.65 6'13 SV Germania Dürwiß
54 JUMPERTZ Karoline GER 363 62 9 W50F 01:02:15.29 6'14 SV Germania Dürwiß
55 TREBELS Christine GER 410 77 8 W35F 01:04:14.48 6'25 Lustlauf, Mein Verein e. V.
56 NOLL Roswitha GER 283 68 11 W45F 01:06:53.31 6'41 Hamich Runners e.V.
57 DEFRAIN Esther GER 197 71 9 W40F 01:08:57.34 6'54 Lauftreff Inde Hahn
58 JUMPERTZ Nora GER 366 87 6 HKWF 01:09:57.86 7'00 SV Germania Dürwiß
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1 VANDEPUTTE Eddy GER 490 71 1 M40M 00:33:30.46 3'21 Malmedy
2 NIESSEN Christian GER 281 81 1 M30M 00:34:19.69 3'26 TuS Schmidt
3 PULGER Stefan GER 292 66 1 M45M 00:36:09.54 3'37 LG Rhein-Wied
4 VANASCHEN Cedric GER 379 80 2 M30M 00:36:24.41 3'38 LAC Eupen
5 BREUER Markus GER 188 76 1 M35M 00:36:47.26 3'41 SV Bergwacht Rohren
6 WELZEN Marcel GER 372 76 2 M35M 00:36:59.13 3'42 Avon Heerlen
7 PIERIK Bas GER 370 76 3 M35M 00:37:02.72 3'42 Avon Heerlen
8 LATIRIS El GER 5138 69 2 M40M 00:37:07.98 3'43 Runnerspoint Team Düren
9 WINTER Stefan GER 335 65 2 M45M 00:38:14.12 3'49 SC Komet Steckenborn
10 SCHNEIDER Thomas GER 317 69 3 M40M 00:38:14.97 3'49 LG RWE Power
11 FLEISCHMANN Peter GER 207 58 1 M55M 00:38:25.62 3'51 DJK Löwe Hambach
12 LENGERSDORF Holger GER 269 82 3 M30M 00:38:43.80 3'52 LG Ameln/Linnich
13 SCHAAF Thomas GER 308 86 1 HKMM 00:39:16.90 3'56 Lawinenhunde Baesweiler
14 HÖRNLEIN Marcel GER 243 77 4 M35M 00:39:26.19 3'57 Lawinenhunde Baesweiler
15 PÜTZ Stephan GER 428 76 5 M35M 00:39:31.99 3'57 RRC Merken
16 JEMAE Andy GER 5141 68 3 M45M 00:39:41.91 3'58 keine Angabe
17 THÖNNISSEN Robert GER 330 75 6 M35M 00:39:55.52 4'00 VfR Unterbruch LG
18 ROHÉ Karlheinz GER 303 63 1 M50M 00:39:57.90 4'00 Aachener TG
19 BRODEL Martin BEL 190 79 4 M30M 00:39:59.09 4'00 keine Angabe
20 BOKROS Peter SLO 181 81 5 M30M 00:40:02.72 4'00 keine Angabe
21 SCHIEDMAYER Axel GER 311 65 4 M45M 00:40:18.83 4'02 cast:ing
22 VILZ Robert GER 376 59 2 M50M 00:40:38.27 4'04 SC Bütgenbach
23 BRAUN Christof GER 496 67 5 M45M 00:40:43.39 4'04 SV Bergwachr Rohren
24 STÜBER Gerald GER 480 54 2 M55M 00:40:49.73 4'05 ATG Aachen
25 HOLZPORTZ Christian GER 241 95 1 U20M 00:40:55.30 4'06 Arnoldsweiler Turnverein 1883/06 e.V.
26 HEISIG Markus GER 233 60 3 M50M 00:40:58.82 4'06 TV Refrath
27 LAARHOVEN Michael GER 360 69 4 M40M 00:41:00.80 4'06 keine Angabe
28 KÖTHE Noël GER 266 74 7 M35M 00:41:03.50 4'06 Dürener TV 1847
29 CLAASSEN carel BEL 193 63 4 M50M 00:41:04.44 4'06 Atla
30 BERKHAUER Dirk GER 176 67 6 M45M 00:41:13.32 4'07 Buschrunners
31 KÖNIGS Lars GER 389 78 8 M35M 00:41:27.64 4'09 RSV Düren
32 LENZ Stefan GER 445 67 7 M45M 00:41:38.07 4'10 keine Angabe
33 HAAK Franz GER 371 65 8 M45M 00:41:45.38 4'11 Avon Heerlen
34 STASSEN Rene GER 325 70 5 M40M 00:41:59.28 4'12 DJK Löwe Hambach
35 SCHMIDT Horst GER 5128 75 9 M35M 00:42:02.03 4'12 Limited Edition
36 KWLSWNIXH Stephan GER 5131 72 6 M40M 00:42:13.16 4'13 DJK-LC Vettweiß
37 WALRAVEN Dieter GER 333 72 7 M40M 00:42:28.33 4'15 keine Angabe
38 GÜNTHER Peter GER 495 60 5 M50M 00:42:44.73 4'16 VfR Unterbruch LG
39 KÖRBEL Rüdiger GER 265 58 3 M55M 00:42:54.75 4'17 TUS Mechernich 1897
40 SCHAEDEL Volker GER 309 74 10 M35M 00:42:58.41 4'18 Dürener TV 1847
41 VAN DE POL Marcel GER 357 68 9 M45M 00:43:08.19 4'19 STB Landgraaf
42 AMOTT Manfred GER 444 62 6 M50M 00:43:09.97 4'19 keine Angabe
43 QUARTEN Tobias GER 491 82 6 M30M 00:43:28.38 4'21 Team TOLL
44 SCHWANE Adrien GER 320 87 2 HKMM 00:43:31.99 4'21 Aachen hat Ausdauer
45 GÖTTE Konrad GER 223 99 1 U16M 00:43:50.62 4'23 Vernich Trio
46 RHEINFELDER Frank GER 5133 70 8 M40M 00:43:56.64 4'24 SC Komet Steckenborn
47 MAAß André GER 416 67 10 M45M 00:44:02.75 4'24 DRK Jung Siegfried Herzoenrath
48 GRUNWALD Tobias GER 221 89 3 HKMM 00:44:20.84 4'26 keine Angabe
49 OESEL Rolf GER 5137 75 11 M35M 00:44:22.87 4'26 keine Angabe
50 BÜCHEL Jürgen GER 192 64 11 M45M 00:44:31.97 4'27 TV  Huchem-Stammeln
51 OLBERTZ Martin GER 286 66 12 M45M 00:44:33.61 4'27 LG Germania Freund
52 DITTRICH Peter GER 200 79 7 M30M 00:44:40.72 4'28 Team Run Vicht...en
53 FÖSTER Heinz-Georg GER 5127 61 7 M50M 00:44:43.83 4'28 TV Höpfen
54 ARNDT Rolf GER 468 60 8 M50M 00:44:44.31 4'28 LG Germania Freund
55 BOURSIE Joseph GER 461 48 1 M65M 00:44:51.99 4'29 ERT Kelmis
56 PALM Michael GER 5126 73 9 M40M 00:44:53.93 4'29 Klosterkirche Wenau
57 VOGEL Eric GER 382 92 4 HKMM 00:44:55.28 4'30 keine Angabe
58 KINDEL Norbert GER 254 63 9 M50M 00:44:58.42 4'30 Lauftreff Inde Hahn
59 KNITTEL Timo GER 258 83 8 M30M 00:44:58.83 4'30 keine Angabe
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60 TORBATI Parvis GER 331 66 13 M45M 00:45:24.02 4'32 LG Laacher See
61 PLUM Manfred GER 383 65 14 M45M 00:45:28.39 4'33 Lauftreff Inde Hahn
62 LÖHR Dirk GER 412 66 15 M45M 00:45:28.90 4'33 SC Komet Steckenborn
63 JAHR Silko GER 247 71 10 M40M 00:45:29.55 4'33 keine Angabe
64 MOHR Benjamin GER 278 88 5 HKMM 00:45:32.54 4'33 Aachen hat Ausdauer
65 LAMSFUS Jürgen GER 268 62 10 M50M 00:45:35.81 4'34 SV Germania Dürwiss
66 SIMON Friedhelm GER 406 49 1 M60M 00:45:35.81 4'34 SV Germania Dürwiß
67 HESSEMER Philipp GER 236 80 9 M30M 00:45:36.34 4'34 keine Angabe
68 KUNZE Dirk GER 264 73 11 M40M 00:45:36.77 4'34 TEAM PIRATE
69 GERARDS Herman GER 449 57 4 M55M 00:45:38.89 4'34 STB Landgraaf
70 MATHIA Ralf GER 274 68 16 M45M 00:45:41.86 4'34 TUS Mechernich 1897
71 BONGARD Gert GER 183 62 11 M50M 00:45:43.40 4'34 regio iT
72 FINK Edgar GER 356 53 2 M60M 00:45:46.32 4'35 SC Bütgenbach
73 HEINEN Lutz GER 231 73 12 M40M 00:45:47.34 4'35 keine Angabe
74 WEYNAND Helmut GER 377 43 1 M70M 00:45:52.05 4'35 SV Bergwachr Rohren
75 MATZERATH Torsten GER 275 85 6 HKMM 00:45:52.96 4'35 TV  Huchem-Stammeln
76 MÜLLER Ralf GER 411 65 17 M45M 00:45:59.48 4'36 Team Luftwaffe Köln
77 ADAMS Sebastian GER 167 84 7 HKMM 00:45:59.95 4'36 Lauftreff Inde Hahn
78 HANKE Sascha GER 228 87 8 HKMM 00:46:06.20 4'37 Zülpicher Running Gags
79 JOHNEN Sebastian GER 477 94 2 U20M 00:46:11.59 4'37 TUS 08 Langerwehe
80 GRAHN Markus GER 219 74 12 M35M 00:46:13.01 4'37 TV  Huchem-Stammeln
81 JANSEN Franz Josef GER 248 67 18 M45M 00:46:19.36 4'38 keine Angabe
82 SCHULZE Robert GER 319 62 12 M50M 00:46:21.71 4'38 privat
83 KAISER Guido GER 374 72 13 M40M 00:46:30.64 4'39 keine Angabe
84 LESNAKOWSKI Thomas GER 439 73 14 M40M 00:46:33.21 4'39 keine Angabe
85 JAWORSKY David GER 475 86 9 HKMM 00:46:36.96 4'40 TUS 08 Langerwehe
86 SCHLOEMER Franz GER 312 52 3 M60M 00:46:38.19 4'40 Dürener TV 1847
87 BALTUS Kurt GER 173 57 5 M55M 00:46:41.94 4'40 Dürener TV 1847
88 WEISER Roland GER 485 68 19 M45M 00:46:42.58 4'40 keine Angabe
89 VAN BUGGENUM Peter GER 498 59 13 M50M 00:46:44.01 4'40 Avon Heerlen
90 BINNINGER Rainer GER 373 77 13 M35M 00:46:47.96 4'41 Lustlauf Mein Verein
91 MICHAEL Rainer GER 404 60 14 M50M 00:46:49.04 4'41 keine Angabe
92 WÜNSCHE Frank GER 339 59 15 M50M 00:46:51.67 4'41 LG Ameln/Linnich
93 MAGER Thomas GER 270 87 10 HKMM 00:46:55.54 4'42 keine Angabe
94 SPYKERS Manfred GER 324 62 16 M50M 00:46:56.19 4'42 Aachener TG
95 SIEKIERA Steffen GER 321 84 11 HKMM 00:47:04.82 4'42 keine Angabe
96 KUMKAR Fabian GER 263 77 14 M35M 00:47:07.15 4'43 Aachen hat Ausdauer
97 RAMESH Mogan GER 296 91 12 HKMM 00:47:10.35 4'43 Aachen hat Ausdauer
98 ZAKI Asad GER 340 70 15 M40M 00:47:13.68 4'43 Sportpark Kohlscheid
99 BEIER Leif GER 393 86 13 HKMM 00:47:13.70 4'43 TV Haßlinghausen
100 BORNEMANN Dominic GER 405 77 15 M35M 00:47:14.29 4'43 keine Angabe
101 SCHULTE Ralf GER 403 60 17 M50M 00:47:20.12 4'44 keine Angabe
102 BERGS Ralf GER 385 62 18 M50M 00:47:27.88 4'45 SG GFC Düre 99
103 KRÜGER Jens GER 462 66 20 M45M 00:47:36.17 4'46 VFL Alfter
104 DIEWALD Björn GER 199 69 16 M40M 00:47:53.56 4'47 ohne
105 JASPART Andre GER 5132 55 6 M55M 00:47:57.27 4'48 SC Bütgenbach
106 GOTTFRIED Tillmann GER 218 47 2 M65M 00:48:01.38 4'48 TV Eschweiler über Feld
107 VAN DAM Helge GER 467 72 17 M40M 00:48:03.37 4'48 keine Angabe
108 FRANK Schmidt GER 210 66 21 M45M 00:48:08.74 4'49 Team Aachener Engel e.V.
109 PIELA Peter GER 289 82 10 M30M 00:48:20.94 4'50 SV Germania Dürwiß
110 TOMAR Aldeir GER 482 91 14 HKMM 00:48:22.49 4'50 Team Aachener Engel e.V
111 BERGNER Wolfgang GER 413 58 7 M55M 00:48:33.10 4'51 Elsdorfer Strassenrenner
112 HÜTTEN Sven GER 245 72 18 M40M 00:48:40.60 4'52 keine Angabe
113 WIELAND Niels GER 334 90 15 HKMM 00:48:54.34 4'53 Newwalk
114 BREUER Gottfried GER 187 61 19 M50M 00:49:00.92 4'54 FC Germania Vossenack
115 KEMPKEN Steffen GER 367 64 22 M45M 00:49:02.76 4'54 TV Düren TT
116 REIMBOLD Sascha GER 300 73 19 M40M 00:49:03.99 4'54 RRC Düren
117 JUMPERTZ Udo GER 364 61 20 M50M 00:49:06.65 4'55 SV Germania Dürwiß
118 OEPEN Reiner GER 285 68 23 M45M 00:49:09.22 4'55 Arnoldsweiler Turnverein 1883/06 e.V.
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119 BREDLOW Alexander GER 186 69 20 M40M 00:49:10.05 4'55 Borussia 09 Inden
120 BULMANN Manuel GER 474 87 16 HKMM 00:49:11.36 4'55 TUS 08 Langerwehe
121 GÖTTE Roland GER 224 61 21 M50M 00:49:12.14 4'55 Vernich Trio
122 STEINMEIER Dirk GER 327 55 8 M55M 00:49:12.95 4'55 Lauftreff Inde Hahn
123 HEBENSTREIT Heiko GER 230 84 17 HKMM 00:49:35.52 4'58 Aachen
124 RIESTER Jürgen GER 302 74 16 M35M 00:49:38.39 4'58 TuS Schmidt
125 HANZLIK Thomas GER 400 61 22 M50M 00:49:41.58 4'58 TV Haßlinghausen
126 ULRICH Edgar GER 486 66 24 M45M 00:49:49.75 4'59 Dürener TV 1847
127 METZMACHER Reinhard GER 497 46 3 M65M 00:49:50.02 4'59 Tv Obermaubach
128 WUNDERLICH Hermann-Josef GER 336 62 23 M50M 00:49:50.25 4'59 Arnoldsweiler Turnverein 1883/06 e.V.
129 STRACK Lutz GER 5136 68 25 M45M 00:50:02.58 5'00 keine Angabe
130 RAMALLA Michael GER 359 74 17 M35M 00:50:02.82 5'00 keine Angabe
131 HOVEN Dietmar GER 242 60 24 M50M 00:50:03.48 5'00 Lauftreff Inde Hahn
132 LORBACH Volker GER 415 72 21 M40M 00:50:04.05 5'00 keine Angabe
133 PORSCHEN Thorsten GER 476 80 11 M30M 00:50:05.76 5'01 TUS 08 Langerwehe
134 PATTBERG Florian GER 287 96 1 U18M 00:50:07.25 5'01 TV  Huchem-Stammeln
135 ZIMMERMANN Martin GER 358 71 22 M40M 00:50:16.86 5'02 keine Angabe
136 SCHMITZ Thomas GER 315 71 23 M40M 00:50:21.52 5'02 Team Thum
137 ESSER Volker GER 205 73 24 M40M 00:50:21.54 5'02 Team Thum
138 BIOLY Matthias GER 395 56 9 M55M 00:50:32.25 5'03 TV Haßlinghausen
139 RICHTER Albert GER 5140 61 25 M50M 00:50:32.79 5'03 keine Angabe
140 SCHMITZ Wilfried GER 5129 44 4 M65M 00:50:46.49 5'05 SV Bergwachr Rohren
141 EHLERS Wilhelm GER 201 35 1 M75M 00:50:48.42 5'05 Alfterer SC
142 WILLIAMS David-John USA 5143 72 25 M40M 00:51:11.97 5'07 LG Germania Freund
143 ENNEN Thomas GER 493 69 26 M40M 00:51:14.12 5'07 keine Angabe
144 NITSCHKE Dirk GER 282 70 27 M40M 00:51:20.11 5'08 TSV Alemannia Aachen
145 GARDEMANN Jürgen GER 217 60 26 M50M 00:51:23.34 5'08 TV Germania Nordhemmern
146 STRACK Rene GER 397 73 28 M40M 00:51:27.63 5'09 TV Haßlinghausen
147 HERBERT Kaulard GER 235 51 4 M60M 00:51:29.18 5'09 Skikeller Kaulard  Schroiff
148 SCHRÖDER Kurt GER 362 59 27 M50M 00:51:35.85 5'10 DJK Gillrath
149 LOHR Dieter GER 384 53 5 M60M 00:51:52.64 5'11 Lauftreff Inde Hahn
150 ESSER Wilfried GER 206 50 6 M60M 00:52:11.33 5'13 TV  Huchem-Stammeln
151 ESSER Alexander GER 204 83 12 M30M 00:52:13.79 5'13 SG GFC Düren 99
152 GÖPEL Volker GER 222 43 2 M70M 00:52:15.13 5'14 Pulheimer SC
153 KNAPPE Mike GER 257 71 29 M40M 00:52:17.80 5'14 keine Angabe
154 RÜTTERS torsten GER 305 69 30 M40M 00:52:18.73 5'14 Kung-Fu Runner
155 HALLMANNS Georg GER 492 68 26 M45M 00:52:32.25 5'15 Team TOLL
156 FIRAT Mustafa GER 446 62 28 M50M 00:52:34.89 5'15 GKD Kufferath DN
157 ADRIAN Stephan GER 169 73 31 M40M 00:52:46.94 5'17 LT Lousberg
158 FUß Heiko GER 214 75 18 M35M 00:52:47.08 5'17 LT Lousberg
159 STORMBERG Patrick GER 378 81 13 M30M 00:53:10.24 5'19 keine Angabe
160 SCHMITZ Hermann GER 313 50 7 M60M 00:53:21.05 5'20 SG Germania Binsfeld
161 CORNETZ Andreas GER 195 77 19 M35M 00:53:23.96 5'20 Team RunVicht...en
162 HEINEN Olaf GER 232 77 20 M35M 00:53:30.25 5'21 keine Angabe
163 THOMA Marco GER 329 96 2 U18M 00:53:35.91 5'22 3 für Rom
164 SAUREN Dieter GER 307 47 5 M65M 00:53:56.68 5'24 keine Angabe
165 BOLTERSDORF Paul GER 488 52 8 M60M 00:54:20.82 5'26 Int. A.C. Düren
166 KUCHERTZ Marco GER 470 78 21 M35M 00:54:34.05 5'27 TUS 08 Langerwehe
167 SCHROEDER Karl GER 494 59 29 M50M 00:54:37.31 5'28 SV Germania Dürwiß
168 HENZ Helmut GER 5130 39 3 M70M 00:55:19.13 5'32 SC Bütgenbach
169 HILGERS Michael GER 471 86 18 HKMM 00:55:24.94 5'32 TUS 08 Langerwehe
170 WURDA Werner GER 338 60 30 M50M 00:55:32.46 5'33 Diabetes Programm Deutschland
171 OHREM Haris-Josf GER 473 70 32 M40M 00:55:38.94 5'34 TUS 08 Langerwehe
172 ENGELS Rolf GER 202 63 31 M50M 00:56:03.17 5'36 Dürener TV 1847
173 FRENZEL Robert GER 211 53 9 M60M 00:56:08.54 5'37 ohne Verein
174 FÖRSTER Manfred GER 216 61 32 M50M 00:57:10.24 5'43 FC Germania Vossenack
175 FREYMUTH Jürgen GER 212 49 10 M60M 00:57:13.59 5'43 VfB Ahbach
176 VILVO Konrad GER 332 38 2 M75M 00:57:17.29 5'44 TV  Huchem-Stammeln
177 PSCHEIDT martin GER 291 71 33 M40M 00:57:17.68 5'44 Sportgemeinschaft TÜV Rheinland



25.ISOLA Rur 3-Brückenlauf 2013 - 10km-Lauf (10.000 kms) - 20 Juli 2013
G e s a m t p l a t z i e r u n g    -  m ä n n l i c h - 10.000 Kms

Seite 5/5
13:23

GmDAG 4.00f © G.Mevel 1998-2o12 - Lizenziert von: MAX-X-TIMINGI:286 P:286 Ar:256 D:0 Ab:0

Platz Nachname - Vorname NationStNr. Jg. Platz AK Zeit Schnitt Verein
178 TROTTENBERG Willi GER 479 42 4 M70M 00:57:21.73 5'44 Pingsheiner Rentnerband
179 KEHMER Christoph GER 252 71 34 M40M 00:57:30.19 5'45 Eintracht Birgden
180 JOHNEN Volker GER 249 71 35 M40M 00:57:31.10 5'45 Arnoldsweiler Turnverein 1883/06 e.V.
181 KREITZ Erwin GER 260 49 11 M60M 00:57:33.10 5'45 -
182 STAWINOGA Markus GER 326 62 33 M50M 00:57:35.73 5'46 SG Sparkasse Aachen
183 VAN ERMINGEN Sven GER 472 85 19 HKMM 00:57:48.23 5'47 TUS 08 Langerwehe
184 BENDER Andreas GER 175 70 36 M40M 00:57:53.47 5'47 EscargotRun
185 HILDEBRANDT Oliver GER 500 61 34 M50M 00:57:57.70 5'48 LSV Porz
186 SCHLEPÜTZ Hartmut GER 464 51 12 M60M 00:58:38.33 5'52 Team Mohaba
187 SCHEIDWEILER Bernd GER 310 61 35 M50M 00:59:11.49 5'55 TV Huchem-Stammeln
188 GÖTTE Xaver GER 225 01 1 U14M 00:59:15.04 5'56 Vernich Trio
189 KUCKERTZ Gerhard GER 5142 66 27 M45M 00:59:27.65 5'57 TV Obermaubach
190 HAMERS Harry NET 227 54 10 M55M 00:59:48.26 5'59 STB Landgraaf
191 BERTRAM Rolf GER 179 47 6 M65M 00:59:50.10 5'59 LT Alsdorf Ost
192 MUSSLER Gregor GER 279 74 22 M35M 00:59:56.15 6'00 DJK Löwe Hambach
193 NYSSEN Siegfried GER 499 56 11 M55M 01:06:35.69 6'40 keine Angabe
194 HENN Ralf GER 234 65 28 M45M 01:06:59.31 6'42 TTC Mariaweiler
195 EBERT Franz-Eugen GER 478 49 13 M60M 01:07:31.22 6'45 Railway Runners
196 POHL Fabian GER 290 95 3 U20M 01:07:55.87 6'48 3 für Rom
197 MEYER Hans GER 368 61 36 M50M 01:13:49.42 7'23 Team Erdinger Alkoholfrei
198 HAUPT Hartmut GER 5139 42 5 M70M 01:17:44.23 7'46 DJK Gillrath


